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Snack/Salat/Ofengemüse   von Tobi Eggi

Mengen für 10 Personen

Chicken Nuggets und Fischstäbli so zubereiten wie auf Anleitung. Ofengemüse grob schneiden auf Bleck, Olivenöl

drüber sowie Gewürze und dann im Ofen bruzeln lassen. Crème fraiche würzen und auf Gemüse geben. 

 

Tags: Fleischgericht, benötigt Backofen

Gewürze: Streuwürze, Salz, Pfeffer, Rosmarin

 

 

25 Stück Poulet Chicken Nuggets aus dem Ofen

25 Stück Fischstäbli Bratpfanne oder Ofen

2.0 Stück Pepperoni Grob schneiden und mit Olivenöl und Gewürz überbacken

400 g Broccoli überbacken mit Olivenöl

2.0 Stück Zucchetti grob schneiden und im Ofen überbacken mit Öl und Gewürzen

100 g Chinakohl KOHLRABI

300 g Crème fraiche Würzen und auf Gemüse verteilen


