
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/snacks-fuer-wanderung--10

 

Snacks für Wanderung   von Manfred Reischauer

Mengen für 10 Personen

 

 

 

10 Stück Farmerstengel Balisto

1.5 kg Äpfel

5.0 Stück Bananen (Stk)


