Sn aC kS fU r Wan d eru n g von Manfred Reischauer

Mengen fur 100 Personen

100 Stick Farmerstengel  Balisto
15 kg Apfel
50 Stiick Bananen (Stk)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/snacks-fuer-wanderung--10



