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Soja Bolognese fur Pastaplausch (1/3) von iaus tony

Mengen fur 10 Personen
mit Gemdise verfeinert

100 g Soja Granulat (wie Hack)
3 dl Wasser

4.0 g Bouillion

150 g Zwiebeln

3 cl Olivendl

100 g Sellerie

100 g Ruebli

2.0 Stiick Knoblauchzehen
1.0 dI Rotwein

500 g gehackte Tomaten
100 g Tomatenpuree

Zubereitung ca. 2h

Granulat in erhitzte Gemusebriihe geben.

Halfte der Zwiebel in die Bouillion dazugeben und abkiihlen lassen. Ca.
30min.

In Pfanne erhitzen

kleine wirfel schneiden und dazugeben
kleine wirfel schneiden und dazugeben
kleine wirfel schneiden und dazugeben
Abléschen

mixen und dazugeben

Dazugeben und wirzen

Wahrend Granulat in Bouillion ist Gemiise schneiden.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/soja-bolognese-fuer-pastaplausch-1-3--10
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