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Sp atZI | 'Gem USG-Pfan n e von Joel Helfenstein

Mengen fur 10 Personen

Tags: Vegetarisch, Fur Zeltlager, Einfach

100 g Zwiebeln

150 g Riebli

150 g Broccoli

150 g Erbsen

150 g Zucchetti (g)

1.6 kg Knopfli

2.0 dl laktosefreier Rahm
200 g Reibkase

In grosser Pfanne andiinsten

Wiirfeln, beifligen

Schneiden, in Kochendes Wasser geben

den Ruebli beifiigen

dem Gemdise beigeben, wiirzen

Zusammen mit allem Gemdise in eine Bratpfanne geben
Nach kurzer Zeit zugeben

Daruber streuen, servieren

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/spaetzli-gemuese-pfanne-c6fd--10
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