Spatzli-Gemuse-Pfanne (vegan) uonassoLazs

Mengen fir 3 Personen

30 g Zwiebeln

45 g Ruebli

45 g Broccoli

45 g Erbsen

300 g Knopfli

1.5 cl Rahmersatz mit Hafer

In grosser Pfanne andinsten

Wiirfeln, beifiigen

Schneiden, in Kochendes Wasser geben

den Ruebli beiftigen

Zusammen mit allem Gemdise in ausgebutterte Gratinformen geben

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/spaetzli-gemuese-pfanne-vegan--10



