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Sp a.tZI | ‘Pfan N e WO k von Tilo Steinmann

Mengen fir 30 Personen

1.8 kg Tofu

300 g Zwiebeln
600 g Ruebli

600 g Mais

450 g Blumenkohl
4.5 kg Knopfli
300 g Reibkase
6.0 dl Halbrahm

in Scheiben schneiden, im Wok anbraten, zur Seite stellen
In Wok andiinsten

Wiirfeln, beifiigen und diinsten, beiseite stellen
Anbraten in Wok, sobald goldbraun, Gemiise wieder in Wok geben
Daruber streuen

Dariiber giessen und noch ein bisschen kdcheln lassen, wiirzen
(Fleisch beiftigen, nachdem Menge flir Vegis abgeschoépft wurde)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/spaetzli-pfanne-wok-dbbf--10
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