Sp atZI | pfan n e (Veg |) von Manfred Reischauer

Mengen fir 3 Personen

Gewdlrze: Pfeffer, Salz, Paprika

480 g Knopfili
60 g Ruebli
60 g Erbsen
30 g Zucchetti (g)
45 g Reibkdse  Gruyere
6 cl laktosefreier Rahm  Laktosefrei

Gemiise klein schneiden

Wasser mit Bouillon aufkochen und Gemuse hinzugeben
3 Minuten vor dem abschopfen die Spétzli hinzugeben
Wasser abgiessen

Reibkdse und Rahm untermengen

Mit Gewlrzen abschmecken

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/spaetzlipfanne-vegi-492b--10



