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Spaghetti Bolognese Vegan   von janko.92@hotmail.com

Mengen für 10 Personen

 

 

 

1.2 kg Spaghetti Separat Kochen

1.0 dl Olivenöl

200 g Zwiebel

800 g Hackfleisch zusammen anbraten

5.0 Stück Knoblauchzehen

200 g Rüebli

100 g ital. Kräutermischung dazugeben, braten

2.0 kg gehackte Tomaten

100 g Tomatenpuree

30 g Bouillion Dazugeben, Kochen, wenn nötig Wasser hinzufügen


