=

Fe

F

W -

i ’i—: {2

i f ri Iy ‘." )
A "I A 7 *".:}-' " 9’;'2 Favey ?’J' ) {' a{*-_\}:‘__f- i r}_;
ot W O Y O\SU A U jL;Mﬁ-" Lo _J
_— 1 pr—

= {/

.

SpaghEttl BO|OgneSG Vegl von kochensola2025

Mengen fur 25 Personen

3.125 kg Spaghetti
2.5 dl Olivenol

3.125 kg Veganes Hackfleisch aus
Erbsenprotein
1.25 kg Zwiebeln

12.5 Stiick Knoblauchzehen
3.125 kg Tomaten

1.25 kg Tomatenpuree

2.5 kg Reibkase

al dente kochen, abgiel3en
In Pfanne erhitzen

Im heissen Ol das Gehackte anbraten.
Dabei schon mit ordentlich Pfeffer und Salz wiirzen.

Wenn das Fleisch schdn braun ist, den Knoblauch und die Zwiebeln
dazugeben.

Wenn die Zwiebeln schon glasig sind gibt man die Tomaten dazu und stampft
sie schon klein, dass eine Sauce entsteht.

Dann mit Salz, Pfeffer, Tomatenmark und Zucker abschmecken, dass ein
fruchtiger Geschmack entsteht.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/spaghetti-bolognese-vegi--10



