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Sp ag h ett| m |t Gem U S eb O I O g n ese von roma_zubenko@hotmail.com

Mengen fur 10 Personen

Gewurze: Pfeffer, Basilikum, Paprika, Salz

1.0 kg Spaghetti
600 g Ruebli
750 g Paprika 2,5 rote und 2,5 gelbe Paprika

2.0 Stuck Knoblauchzehen
4 cl Olivendl
75 g Tomatenmark

1.0 kg gehackte Tomaten 2,5 Dosen Pizzatomaten @ 425 g
2.0 g Zucker

Spaghetti nach Packungsanweisung in Salzwasser kochen.

Moéhren schélen und in kleine Wiirfel schneiden. Paprika waschen, Kerne entfernen und fein wirfeln. Knoblauch
schéalen und fein hacken.

Ol in einer Pfanne erhitzen, Méhren und Paprika anschwitzen. Knoblauch und Tomatenmark zugeben und kurz
anschwitzen.

Pizzatomaten zuftigen, mit Zucker wirzen und bei schwacher Hitze ohne Deckel gut 10 Minuten kécheln, bis das
Gemiuse gar ist.

Basilikum waschen, ein paar Blatter fur die Deko zurticklegen, den Rest fein hacken und zur Gemiisebolognese
geben.

Gemiisebolognese mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver abschmecken und zusammen mit den Spaghetti servieren. Mit
Basilikumblattern anrichten.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/spaghetti-mit-gemuesebolognese--10



