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Standard Frühstück   von Esther F

Mengen für 10 Personen

abwechslungsreiches Frühstück, mittlere Preisklasse, kleiner Aufwand

 

 

 

keine

1.2 kg Brot

250 g Butter davon Anteil Laktosefrei

250 g Konfitüre

100 g Cornflakes

700 g Jogurt davon Anteil Laktosefrei

700 g Früchtejoghurt davon Anteil laktosefrei

2.0 Liter Milch

50 g Schoggipulver (OVO)

10 Teebeutel Teebeutel Schwarz / Krauter


