Standard Fruhstlick mit Knusperflocken vonesterr

Mengen fur 10 Personen
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abwechslungsreiches Friihstiick, mittlere Preisklasse, kleiner Aufwand

600 g Brot

80 g Bultter

80 g Konfitire

10.4 g Haferflocken

300 g Nature Joghurt

300 g Friichtejoghurt

7 dl Milch

10 g Schoggipulver (OVO)
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keine

davon Anteil Laktosefrei

und Familia-Lager-Muesli
davon Anteil Laktosefrei
davon Anteil laktosefrei
davon Anteil LF

Frichte / Krauter

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/standard-fruehstueck-mit-knusperflocken--10
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