Standard ZmOI’ge von Helena W.

Mengen fir 10 Personen
fur erwachsene Personen gerechnet

2.0 kg Brot

200 g Butter

150 g Konfittire

150 g Nutella

200 g Haferflocken
100 g Jogurt

500 g Bananen

500 g Apfel

50 g Veganes Joghurt
250 g Kaffee

1.0 Liter Milch

1.0 Liter Hafermilch
2.0 Liter Orangensaft

keine

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/standardzmorge-72b4--10



