Standardszrge m|t BII‘ChGI’IT]UES“ von Benjael Schmassmann

Mengen fur 10 Personen
Standard plus:

Quelle: https://www.swissmilk.ch/de/rezepte-kochideen/rezepte/LM200806_89/birchermueesli/

120 g Haferflocken

2.5 dl Milch

80 g Cranberrys (getrocknet)
1.25 kg Nature Joghurt

1.0 Stick Zitronen

8.0 g Apfel

* 7.14 Stick Birnen

20 g Nusse gehackt

nur ca. 1/4 abreiben & Saft dazugeben

Stlick, kleingeschnitten (ca. geviertelt)

diverse, saisonale Fruchte (Birnen, Erdbeeren, Aprikosen, Bananen)
nach Belieben

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/standardzmorge-mit-birchermueesli--10



