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Standardzmorge mit Birchermüesli   von Benjael Schmassmann

Mengen für 24 Personen

Standard plus:

 

Quelle: https://www.swissmilk.ch/de/rezepte-kochideen/rezepte/LM200806_89/birchermueesli/

 

 

288 g Haferflocken

6.0 dl Milch

192 g Cranberrys (getrocknet)

3.0 kg Nature Joghurt

2.4 Stück Zitronen nur ca. 1/4 abreiben & Saft dazugeben

19.2 g Äpfel Stück, kleingeschnitten (ca. geviertelt)

2.4 kg Birnen diverse, saisonale Früchte (Birnen, Erdbeeren, Aprikosen, Bananen)

48 g Nüsse gehackt nach Belieben


