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Standartfrihstick & Zmorge, gesund und einfach

von simon.eggerschwiler@gmail.com
Mengen fir 20 Personen
ohne Eier

2.0 kg Brot
4.0 Liter Milch  Auf Wunsch auch Milch warmen

6.0 Liter Tee  warmer und kihler, ungesusster Friichtetee
400 g Haferflocken
400 g Cornflakes
200 g Butter
200 g Konfiture
100 g Honig
1.0 kg Jogurt

200 g Kasescheiben  Es mussen nicht Scheiben sein, es kénnen auch Kéasestiicke geschnitten
werden.

160 g Schoggipulver (OVO)  Welches Schoggipulver ist egal

keine

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/standartfruehstueck-zmorge-gesund-und-einfach--10



