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Standartzmorgä (erweitert)   von tasulzer

Mengen für 13 Personen

ist noch in entwicklung, muss noch getestet werden

 

 

 

keine

1.3 kg Brot

130 g Butter

78 g Konfitüre Aprikose

78 g Konfitüre Erdbeer

78 g Nutella

1.3 Liter Milch kalt fuer Muesli oder zum Trinken

91 g Cornflakes

91 g Birchermüesli

1.3 Liter Milch warm zum Trinken

32.5 g Schoggipulver (OVO) schoggipulver

32.5 g Schoggipulver (OVO) Ovo

1.3 Liter Orangensaft

13 g Kaffee


