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Stan d al’tzm O I’g a. (erweltert) von janko.92@hotmail.com

Mengen fur 10 Personen

ist noch in entwicklung, muss noch getestet werden

1.0 kg Brot

100 g Butter

60 g Konfitire

60 g Konfitlire

60 g Nutella

1.0 Liter Milch

70 g Cornflakes

70 g Birchermuesli
1.0 Liter Milch

50 g Schoggipulver (OVO)
1.0 Liter Orangensatft
10 g Kaffee

keine

Aprikose
Erdbeer

kalt fuer Muesli oder zum Trinken

warm zum Trinken
Ovo

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/standartzmorgae-erweitert-6131--10




