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Standartzmorgä HeLa Disentis   von Thomas Stierle

Mengen für 10 Personen

Angepasst nach HeLa 24

 

 

 

600 g Brot

70 g Butter

150 g Konfitüre

200 g Knuspermüesli

450 g Jogurt

7.5 dl Milch

7 dl Orangensaft

75 g Schoggipulver (OVO)

160 g Äpfel In Schnitze schneiden

2.0 Teebeutel Teebeutel


