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Standartzmorge realistischer milchkonsum vonpayaso

Mengen fur 10 Personen
abwechslungsreiches Friihstiick, mittlere Preisklasse, kleiner Aufwand

1.0 kg Brot
100 g Butter
200 g Konfitire
150 g Jogurt  vegan?
400 g Cornflakes
8 dI Milch
1.0 Liter Orangensatft
50 g Schoggipulver (OVO)
1.0 Liter Hafermilch
200 g veganer Schokoaufstrich  oder so

keine

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/standartzmorge-realistischer-milchkonsum--10



