Stel n Zel t'Zm |ttag von Jonas Rindlisbacher

Mengen fir 10 Personen

10 Stiick Saisonfruchte
600 g Cashewnlisse  (Studentenfutter)
300 g Gedorrte Aprikosen  Oder andere Dorrfriichte
1.0 kg Gemiise nach Wahl
100 g Schnittlauch
350 g Quark  Mit Schnittlauch mischen und wirzen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/steinzeit-zmittag--10



