SU SS -SaU er von Flavia Marty

Mengen fur 40 Personen

600 g Maisstarke/Maizena
3.2 dl Essig

4 dl Sojasauce

4 dl Sesamol

32 Stuck Zwiebeln
4.0 kg Ananas

3.2 kg Ruebli

20 Stick Pepperoni

16 Stiick Knoblauchzehen
1.2 Liter Sojasauce

4.0 g Ketchup

4.0 dl Ananassaft

6.0 kg Langkornreis

Reisessig!

Gemisemarinade: Maizena, Essig, Sojasauce und Sesamdl verriihren und
kalt stellen

In Ringe schneiden und anbraten
In Wrfel schneiden und mit den Zwiebeln zusammen anbraten
In Scheiben schneiden und im Dampf garen

In Wrfel schneiden und zu den fast garen Riebli geben.
Sobald alles gar ist mit der Gemisemarinade mischen und zusammen mit
den Zwiebeln und Ananas anbraten.

In neuer Pfanne anbraten

Nach Wunsch beigeben

angebratenes Gemuse zum Knoblauch geben und mit Sojasauce und
Ananassaft abléschen.

Bis zum Servieren kodcheln lassen.
Kochen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/suess-sauer-2368--10



