SUSSkaTtOffel -CU I’I'y von Anna Gugger

Mengen fur 10 Personen

Quelle: https://fooby.ch/de/rezepte/12501/suesskartoffel-curry?startAuto1=4

2.5EL Ol

5.0 Stuck Zwiebeln

25 g Ingwer

20 g Curry

1.5 kg Susskartoffeln

1.0 Liter Bouillon (fliissig)
6.25 dI Kokosmilch

1.02 kg Kichererbsen
10 g Koriander

Ol in einer Pfanne warm werden lassen.

Zwiebeln und Ingwer andampfen, Curry mitdampfen.
Susskartoffeln beigeben ca. 2 Min. weiterdampfen.

Bouillon und Kokosmilch dazugiessen, aufkochen, Hitze reduzieren.
Zugedeckt unter gelegentlichem Ruhren bei kleiner Hitze ca. 15 Min. koécheln.

Kichererbsen beigeben, mischen, ca. 2 Min. mitkochen.
Koriander daruberstreuen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/suesskartoffel-curry--10



