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Susskartoffelsuppe mit Popcorncrumble vonsa

Mengen fur 10 Personen

Tags: Vegetarisch

5.0 EL Butter
2.0 kg Zwiebel  Stick
4.0 Stuck Knoblauchzehen
1.2 kg Susskartoffeln
2.0 Liter Bouillon (flussig)

5.0 cl Ahornsirup ~ Zwiebeln klein schneiden. Knoblauch hacken. Sisskartoffeln schélen und in
grobe Wiirfel schneiden. Butter erwdrmen, Zwiebel und Knoblauch
andampfen, Susskartoffeln ca. 2 Min. mitdampfen. Bouillon und Ahornsirup
dazugiessen, aufkochen, Hitze reduzieren. Kartoffeln ca. 20 Min. weich
kécheln. Kartoffeln mit der Flissigkeit purieren, mit Salz und Pfeffer wirzen.

4.0 cl Erdnussol

70 g Popcornmais Ol in einer weiten Pfanne heiss werden lassen. Maiskdrner beigeben,
zugedeckt bei mittlerer Hitze ca. 2 Min. aufspringen lassen. Popcorn in eine
Schissel geben, mit der Paprika, Curry und Salz wiirzen. Popcorn grob
hacken, auf der Suppe anrichten.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/suesskartoffelsuppe-mit-popcorncrumble--10



