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Tajine mit CoOUuSCOUS vonyvome

Mengen fir 33 Personen

3.96 kg Gemise nach Wahl  kleinschneiden, diinsten
858 g Kichererbsen  Uber Nacht einweichen, abwaschen, weichkochen

2.64 kg Couscous  mit heisser Bouillon Uibergiessen, quellen lassen
Verhdltnis 1:1,3 Flussigkeit

3.3 Liter Bouillon (flussig)
8.25 g Paprika
8.25 g Safran
8.25 g Zimt
825 g Tomatenpuree
3.3 g Kimmel  Kreuzkimmel (insgesamt 17 TL)
4.95 Stiick Zwiebeln
* 0.991 g Knoblauchzehen

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Ca. 3509 / Portion

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/tajine-mit-couscous--10

Yy aVirR V2 aW /8 s



