Tajine mit CoOUuSCOUS vonibty

Mengen fur 10 Personen

1.0 kg Cherry-Tomaten
2.0 Stiick Zucchetti

3.0 Stiick Auberginen
260 g Kichererbsen
800 g Couscous

1.0 Liter Bouillon (flissig)
2.5 g Paprika

2.5 g Safran

2.59 Zimt

250 g Tomatenpuree

1.0 g Kimmel

1.5 Stick Zwiebeln

Ca. 350g / Portion

Alles klein wiirfeln

Uber Nacht einweichen, abwaschen, weichkochen

mit heisser Bouillon Ubergiessen, quellen lassen
Verhaltnis 1:1,3 Flussigkeit

Kreuzkiimmel (insgesamt 17 TL)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/tajine-mit-couscous-9901--10



