Tee mit Zitrone ohne ZucKer von andreas Fiuekiger

Mengen fur 10 Personen
8 Liter fiir 10 Personen ergibt 8dl Tee pro Person und kann Gber den ganzen Tag bereitgehalten werden (kalt)

8.0 Liter Wasser  Kochen
30 Teebeutel Teebeutel ins kochende Wasser geben

5.0 Stiick Zitronen  halbieren etwas Saft in den Tee pressen und dann in Scheiben im noch
heissen Tee ziehen lassen

Pfefferminz, Lindenbliten, Fruchtschalen und Hagebuttentee kénnen beliebig gemischt werden (wenig Schwarztee).
Anstatt Zucker kann auch Sirup verwendet werden. Zitrone macht den Tee spritziger.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/tee-mit-zitrone-ohne-zucker--10



