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Thaicurry far Kinder (Poulet) vonsii

Mengen fur 10 Personen

Sehr kindergerechte Abwandlung vom klassischen Thaicurry

Gewdrze: Paprika, Curry mild

3.0 Stuck Pepperoni
250 g Broccaoli

5.0 Stiick Ruebli

3.0 Stuck Zucchetti
1.0 kg Poulet

1.5 Liter Kokosmilch

50 g Zucker
700 g Basmatireis

Variationen:

in feine Streifen schneiden
einzelne Roéschen abteilen
in feine Streifen schneiden
in feine Streifen schneiden
kurz anbraten.

Das Gemdse kurz anbraten. Mit der Kokosmilch abléschen und ca. 7 min
kocheln lassen. Das Poulet hinzufuigen und ein wenig weiter kdcheln lassen.
Wenig Bouillon hinzufiigen. Mit milden Curry, Paprika und Knoblauchgewiirz
wrzen.

hinzuftigen
Nach Angaben auf der Verpackung zubereiten

Ananas dazu geben. Aubergine oder Blumenkohl anstelle von Peperoni oder Broccoli nehmen. Red oder Green Curry
Paste flr die Eltern falls sie Scharfe wollen. Bei ganz kleinen Kindern sollte man anstelle von Peperoni eher
Blumenkohl, Erbsen und Broccoli nehmen, wegen der Vertraglichkeit.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/thaicurry-fuer-kinder-poulet--10



