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Tofu-Spieße vom Grill   von marta ostertag

Mengen für 10 Personen

 

 

 

Für den Tofu Olivenöl und italienisches Hähnchen Gewürz in einer Schüssel verrühren. Den Tofu in große Würfel

schneiden, dazugeben und vorsichtig in der Marinade wenden. Über Nacht in den Kühlschrank stellen.

 

Für das Gemüse erneut Olivenöl und italienisches Hähnchen Gewürz in einer Schüssel verrühren. Paprika in große

Stück und rote Zwiebel in Spalten schneiden. Zucchini längs halbieren und in Scheiben schneiden. Pilze putzen und

vierteln. Geschnittenes Gemüse und Cocktailtomaten in die Schüssel geben und vorsichtig vermengen.

1.75 dl Olivenöl

25 g ital. Kräutermischung Italienisches Hähnchen Gewürz von Just Spices

750 g Tofu

625 g Pepperoni (g) gelbe

200 g Zwiebel

500 g Zucchetti (g)

500 g Frische Champignons

500 g Cherry-Tomaten


