; A .
Y, I7

4 [ £

i
-

i =~ - - _ - - . = y £
._‘.u ) , ..‘..1 f :’. l’; } L2 y \.' _l,q«.s-._, ‘s ] {/ F = J:‘ ¥ a1
O A ’ ?f LAY j}j j{_@'{_}t«f-' -'f'\_.e'ﬂ. W/

e =

Tourenlagerbrot mit viel Dorrfrichten (1Tag) vor

ursinak
Mengen fur 10 Personen

1.0 kg Halbweissmehl

300 g Vollkornmehl

700 g Dinkelmehl

25 g Baumnisse

25 g Sonnenblumenkerne

25 g Kirbiskerne

20 g Leinsamen

10 g Rosinen

10 g Gedorrte Aprikosen

10 g Gedorrte Feigen
4.0 Stlick Trockenhefe 1 Stlick = 500g Mehl

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/tourenlagerbrot-mit-viel-doerrfruechten-1tag--10
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