vegane, glutenfreie Spinatwahe vonande wary

Mengen fir 9 Personen

180 g Mehl  glutenfrei (z.B. Buchweizenmehl)
108 g Margarine
1.8 cl Wasser
0.9 Prise Salz
9 ml Olivendl
90 g Lauch
450 g Spinat
1.8 dl Hafermilch
4.5 g Maisstarke/Maizena

Muirbeteig: Mehl, Margarine und Wasser mischen, Teig kneten und auswallen, in gefettete Wahenform legen und
Boden mit Gabel einstechen

Fullung: Lauch und Spinat mit Olivendl und Salz/Pfeffer anbraten, anschliessend auf Wahenboden verteilen und mit
gewidrzter Hafermilch Maizena Mischung Ubergiessen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegane-glutenfreie-spinatwaehe--10



