Veg an e Pan C ak eS von Anna Gugger

Mengen fur 10 Personen

100 g Mehl

1.0 dI Milch

* 3 g Backpulver

1.0 Stick Bananen (Stk)
20 g Zucker

1.0 Prise Salz

*1.0 cl Ol

1. Die Bananen schélen, in eine Schissel geben und mit einer Gabel
zerdruicken.

2. Mehl, Backpulver, Zucker und Salz in einer Schiissel mischen.

3. Milch und Banane hinzugeben und verriihren. 10 Minuten stehen lassen.
4. In einer beschichteten Pfanne ein paar Tropfen Ol erhitzen und nach und
nach die Pancakes darin braten.

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegane-pancakes--10



