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Vegane Spagthtl BOIOgnese von Nicolas Schlegel

Mengen fur 10 Personen

Spaghetti Bolognese mit getrocknetem Sojahack als Fleischersatz

125 g Riebli

125 g Stangensellerie

2.0 Stiick Zwiebeln

3.0 Stiick Knoblauchzehen
250 g Soja Granulat (wie Hack)

80 g Tomatenmark

2.5 dl Rotwein

750 g gehackte Tomaten
1.0 g Zucker

2 cl Olivendl

1.25 kg Nudeln

Trockengewicht, missen je nach Marke nach Beschrieb noch in Bouillon
gequellt werden.

Zum Abschmecken

Zwiebel und Knoblauch schélen, fein hacken. Riebli und Sellerie schéalen, in Wirfeli schneiden.

1 EL Ol in einer beschichteten Bratpfanne warm werden lassen. Zwiebel und Knoblauch andampfen. Riiebli und
Sellerie kurz mitdampfen. Herausnehmen, beiseite stellen.

Restliches Ol in derselben Pfanne heiss werden lassen. Sojahack nach Beschrieb vorbereiten dann kurz anbraten,
Tomatenpuree beigeben, kurz mitbraten. Hitze reduzieren, Wein dazugiessen und vollstandig einkochen.
Tomaten, mit Rosmarin, Zucker, Krautermischung und dem beiseite gestellten Gemise beigeben, zugedeckt unter
gelegentlichem Ruhren bei kleiner Hitze ca. 20 Min. kécheln. Rosmarin entfernen, wiirzen.

Teigwaren in gesalzenem Wasser nebenbei kochen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegane-spaghetti-bolognese--10



