
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-asia-nudeln-st-karl-style--10

 

Vegi-Asia-Nudeln (St. Karl Style)   von Wanda

Mengen für 10 Personen

 

Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/250841099598160/Bami-Goreng.html?portionen=10

Gewürze: Pfeffer, Salz

 

 

Vegi

1.0 kg Nudeln Chinesische Eiernudeln

375 g Sojasprossen

2.5 Stück Zwiebeln in Würfel schneiden

2.5 Stück Rüebli in Würfel schneiden

5.0 Stück Pepperoni in Würfel schneiden

600 g Lauch kleine, geschnitten (ersatzweise Frühlingszwiebel oder Chinakohl)

2.5 Stück Knoblauchzehen gehackt

2.0 dl Sojasauce zum Würzen

5.0 EL Öl zum Anbraten einfach


