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Vegi Bolo SCF2025   von Elia Etienne

Mengen für 10 Personen

 

 

 

8.0 kg Spaghetti

1.5 kg Soja Granulat (wie Hack) äquivalent zu 4kg Vegi-hack

15 Stück Knoblauchzehen äquivalent zu 2 Knobläuchen

2.5 kg Rüebli

1.5 kg Stangensellerie Ca. 4 Stangensellerie

2.0 kg Zwiebel

2.0 kg Tomatenpuree 2 Tuben

150 g Peterli

2.0 Liter Rotwein

1.0 Liter Rahm

8.0 kg Tomatensauce Napoli

1.5 kg Reibkäse


