Vegl BOIO SCF2025 von Elia Etienne

Mengen fur 10 Personen

8.0 kg Spaghetti

1.5 kg Soja Granulat (wie Hack)
15 Stiick Knoblauchzehen
2.5 kg Ruebli

1.5 kg Stangensellerie

2.0 kg Zwiebel

2.0 kg Tomatenpuree

150 g Peterli

2.0 Liter Rotwein

1.0 Liter Rahm

8.0 kg Tomatensauce Napoli
1.5 kg Reibkase

aquivalent zu 4kg Vegi-hack
aquivalent zu 2 Knoblauchen

Ca. 4 Stangensellerie

2 Tuben

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-bolo-scf2025--10




