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Vegi-Bolognaise mit Spaglizze voncant re nutaan vodr prad

Mengen fir 5 Personen
Alles Gemdise fein hacken.

Zuerst die Zwiebeln im Olivenél und dem Butter mit den Zwiebeln zusammen anschwitzen. Mit dem Rotwein
abléschen. Danach das weitere Gemuise zugeben. Zuletzt das Tomatenpuliree und den Zucker hinzufiigen. Einkdcheln

lassen und zu Nudeln servieren.

Quelle: Chefkoch.de
Tags: Fur Zeltlager, Vegetarisch
Gewilrze: Rosmarin

100 g Schweinegeschnetzeltes
1.25 dl Bouillon (fliissig)

1.5 cl Olivendl

5.0 g Butter

1.0 Stick Zwiebeln

1.25 Stick Ruebli

50 g Sellerie

50 g Lauch

1.25 Stiick Knoblauchzehen
113 g Tomatenmark

250 g Tomatenpuree

6.0 g Zucker

1.75 dl Rotwein

2.0 dl Wasser

1.5 Stlck Lorbeerblatt

600 g Spaghetti

Sojageschnetzeltes!!
Sojageschnetzeltes mit Bouillon tibergiessen und beiseite stellen

Fein hacken

25cm

Wahrend Sauce am kocheln ist zubereiten

Sojageschnetzeltes muss ganz fein gehackt sein!

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-bolognaise-mit-spaguezze--10



