Veg | CU rl’y Rl |S von ladina.frei@stud.phsh.ch

Mengen fir 10 Personen

Quelle: Fooby
Gewirze: Pfeffer, Curry mild, Salz

750 g Langkornreis
5.0 dIl Kokosmilch

2.0 Stiick Zwiebeln
5.0 dI Bouillon (fliissig)
800 g Blumenkohl

5.0 Stick Ruebli

500 g Kichererbsen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-curry-riis--10



