Vegi Fischstabli mit Spinat und ReiS vonemanue wyss

Mengen fur 10 Personen

50 Stuck Fischstébli  anbraten
1.0 Liter Rapsdl  zum Anbraten
1.0 kg Wildreis
1.5 kg Erbsen  Tiefkuihl-Erbsen
1.0 kg Rahmspinat (gefrohren)  OHNE RAHM
300 g Ketchup 3 grosse Tuben
1.0 Tube(265g) Mayonnaise

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-fischstaebli-mit-spinat-und-reis--10



