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Vegi Gerstensuppe vonchetocn

Mengen fur 10 Personen

Alles fein sauberlich schneiden und dann Zwiebel und Knoblauch andampfen, Gemiise dazu sowie Nelken...alles
andampfen lassen, Rest rein. Suppe aufkochen unter standigem Rihren, ca. 1.5h. Am Ende Rahm dazu und sé&mig
einkochen.

Tags: Vegetarisch
Gewdrze: Petersilie, Salz, Pfeffer

2.0 Stiick Zwiebeln  fein hacken
2.0 Stiick Knoblauchzehen  pressen
300 g Lauch  fein schneiden
200 g Sellerie  klein hacken
300 g Riebli  fein hacken
350 g Kartoffeln  fein Wirfeln
100 g Wirz  fein hacken
2.0 Stick Lorbeerblatt
200 g Rollgerste
50 g Dinkelmehl
3.0 Liter Bouillon (flissig) Gemiuse
4.0 dl Sojamilch  oder Milch
100 g rote Bohnen  aus Dose

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-gerstensuppe--10



