
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-ghacktes-mit-hoernli-migusto--10

 

Vegi ghacktes mit Hörnli (migusto)   von Payaso

Mengen für 10 Personen

 

Quelle: https://migusto.migros.ch/de/rezepte/veganes-gehacktes-mit-

hoernli?gad_source=1&gad_campaignid=21223016589&gclid=CjwKCAjwu53SBhAhEiwAJzSLNk-cv5tsKOcVCVC-

RmdQu-oWS_yJkdasiOK58FFYWgKaH9H8ayOPnhoCchQQAvD_BwE

 

 

2.5 Stück Zwiebeln

2.5 Stück Knoblauchzehen

7.5 cl Olivenöl

800 g Soja Granulat (wie Hack)

40 g Tomatenpuree

7.5 cl Sojasauce

25 g Mehlmischung Glutenfrei

20 g Bouillion

1.1 kg Hörnli

60 g Schnittlauch


