
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-kaltes-mittag--10

 

VEGI kaltes Mittag   von Simon Ocker

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

für Block

500 g Rüebli

400 g Tomaten

150 g Margarine

2.0 kg Brot

1.0 kg Paprika

* 2.22 Stück Gurken

1.0 kg Äpfel

1.0 kg Nektarinen

1.0 kg Pfirsich


