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VEGI ka|teS Mlttag von Simon Ocker

Mengen fir 10 Personen

500 g Ruebli

400 g Tomaten

150 g Margarine
2.0 kg Brot

1.0 kg Paprika

* 2.22 Stuck Gurken
1.0 kg Apfel

1.0 kg Nektarinen
1.0 kg Pfirsich

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

fir Block

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-kaltes-mittag--10




