
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-lunch--10

 

Vegi-Lunch   von Fabian Brunner

Mengen für 10 Personen

 

Ausrüstung: Lunchsäckli, Alufolie

 

 

2.2 kg Brot

250 g Schoggistängeli

10 Stück Saisonfrüchte

10 Stück Farmerstengel

1.0 Stück Salat

2.0 Stück Tomaten

1.0 Tube(265g) le Parfait (vegi)

500 g Mayonnaise


