1
Ak

j A ] Fy ]
| Iy § f |

y

) I/
¥ i, i b
Vo ¥:Tal W o "{"5';',);" / n 2 \}‘__f '+| r- ‘."' )
&, r(dr Y Ar [ FX -_I;\ i 71 'y I
] YU A EJIJ _/j-l.j j{ﬁ«‘fi‘ (FRV{/ NS

s

Vegi One Pot Burrito-Style vonwvan rirze

Mengen fur 10 Personen

Quelle: https://mwww.swissmilk.ch/de/rezepte-kochideen/rezepte/SM2020_CHDO_41/chicken-one-pot-burrito-style/
Gewdrze: Chillipulver, Paprika, Ingwer, Kiimel

3.0 Stiick Zwiebeln
3.0 Stiick Knoblauchzehen

5 dI Bouillon (flissig)  Bratcréme oder Bratbutter in grossen Topf geben, Zwiebel und Knoblauch
beigeben und dinsten. Gewlrze beifligen, kurz mitdiinsten, mit ca. ¥ dl
Bouillon abléschen, rihren.

600 g Soja Schnetzel (wie
geschnetzeltes/Gyros)

1.0 kg rote Bohnen
350 g Mais

1.0 kg gehackte Tomaten  Poulet mit Salz und Pfeffer wiirzen. Poulet, Bohnen, Mais und Pelati
dazugeben und verrihren, aufkochen.

375 g Langkornreis  Reis auf die Oberflache schitten, mit restlicher Bouillon Gibergiessen, nicht
rihren. Pfanne zudecken, auf mittlerer Stufe ca. 10 Minuten kdcheln lassen, 5
Minuten ohne Deckel unter Rihren weiterkécheln lassen.

500 g Mozzarella
2.5 Bund Petersilie, frische  Mozzarella und Peterli daruntermischen
225 g Creme fraiche  mit Creme fraiche servieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-one-pot-burrito-style-7e9f--10



