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Vegi Riz Casimir vonso

Mengen fur 10 Personen

Quelle: https://ww2.bettybossi.ch/de/Rezept/ShowRezept/BB_RKXX050401_0026A-40-de?ps=10
Tags: Vegetarisch

875 g Langkornreis  kochen, abtropfen, zugedeckt warm stellen

40 g Butter  erwarmen

5.0 EL Mehl
40 g Curry  unter Rihren ca. 1 Min. diinsten

5.0 dI Bouillon (flissig)
5.0 dl Milch  auf einmal dazugiessen, unter Rihren aufkochen, Hitze reduzieren
5.0 g Pfeffer  wiirzen
20 g Bratbutter  heiss werden lassen

1.5 kg Soja Schnetzel (wie  portionenweise ca. 2 Min. anbraten, herausnehmen
geschnetzeltes/Gyros)

5.0 g Pfeffer  wirzen, in die Sauce geben, aufkochen, Hitze reduzieren, zugedeckt ca. 10
Min. kécheln

5.0 Stiick Bananen (Stk)  langs und quer halbieren, dampfen
10 Stiick Ananasscheiben
20 Stiick Herzkirschen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vegi-riz-casimir--10



