1
Ak

j A ] Fy ]
| Iy § f |

y

) I/
¥ i, i b
Vo ¥:Tal W o "{"5';',);" / n 2 \}‘__f '+| r- ‘."' )
&, r(dr Y Ar [ FX -_I;\ i 71 'y I
] YU A EJIJ _/j-l.j j{ﬁ«‘fi‘ (FRV{/ NS

s

VEUdaleS Fajlta-FeStIV8.| (Vegl) von Ambra Bianchi

Mengen fur 10 Personen
WHITE PEOPLE TACO NIIIIGHT we're getting taco shells from the grocery store and ground beef from the grocery
store

Quelle: Tauriels Kopf

3.0 Stiick Zwiebeln  Hacken und anbraten

1.0 kg Veganes Hackfleisch aus  Dazu geben und anbraten
Erbsenprotein

2.0 Stiick Fajita Mexican Mix  nach Anleitung dem Hackfleisch beifatzen und dann gediegen anbraten
4.0 Stuck Tomaten  Klein schneiden fur Pico de Gallo
1.0 Stuck Zwiebeln  klein schneiden fir Pico de Gallo
400 g Eisbergsalat  in feine Streifen cutten
100 g Tomatensauce Napoli  Bro s6tti eigentlich Salsa sii aber gits halt n66d
500 g Reibkase
4.0 Stick Avocado  Feudale Guac daraus machen
50 g Koriander  Klein haxeln und in die Pico Fetzen
4.0 Stuck Pepperoni  Entweder roh schneiden oder bissl auf fancy angelehnt anbratlen
400 g Mais  Baratstellen, die Kids frasses eh eif us dr Dose
5.0 dl Sauerrahm  Bereitstellen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/veudales-fajita-festival-vegi--10



