Vollwertiges Frihstick vonceco

Mengen fur 10 Personen
Referenzfrihstiick der AuRel

10 Stiick Eier 1. Ei fUr 7 min in kochendes Wasser geben.
2. Ei 5 sek. unter kaltem Wasser abschrecken.

1.5 kg Friichtejoghurt
1.0 kg Brot

2.0 Liter Milch

2.0 Liter Orangensaft
200 g Butter

200 g Konfiture

200 g Nutella

200 g Honig

2.0 kg Apfel

10 Stick Bananen (Stk)
500 g Bergkase

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/vollwertiges-fruehstueck--10



