Wellness- Zmorge vongemude

Mengen fur 10 Personen

1.0 kg Brot

250 g Bultter

1.0 kg Erdbeeren gefroren
1.0 kg Quark

0.5 Stick Zitronen

500 g Nature Joghurt
10 Stick Bananen (Stk)
500 g Birnen

500 g Apfel

100 g Nusse gehackt
100 g Rosinen

500 g Birchermuesli
2.0 Liter Orangensaft
500 g Honig

Verschiedene Vollkornbrotsorten und méglicherweise auch Gemiseséfte runden ein Wellness-Zmorge ab.

Fur Erdbeerquark die Erdbeeren pirieren, mit
mischen und mit

Saft und 5 Essl6ffeln Honig abschmecken.

Fur das zMorgebffet in eine Schiissel geben, ebenso

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/wellness-zmorge--10



