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Wittnauer Müesli Zmorge   von Melanie Friedli

Mengen für 10 Personen

Birchermüesli zum Z'Morge

 

Quelle: Vorgänger

 

 

250 g Haferflocken

2.5 dl Milch

250 g Nature Joghurt

250 g Waldbeeren Joghurt

125 g gefrorene Himmbeeren

2 Äpfel

1 Banane

etwas  Zitronensaft


