
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/wok--10

 

Wok   von Colibri

Mengen für 150 Personen

 

 

 

11.3 kg Tofu

11.3 kg Glasnudeln

3.0 kg Rüebli

45 Stück Zwiebeln

75 Stück Knoblauchzehen

5.25 kg Broccoli

1.5 kg Lauch

4.5 kg Blumenkohl


